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El Ministerio de Salud Publica en Cuba anuncia en su sitio oficial
nuevos protocolos para el enfrentamiento a la COVID-19, el Portal del
Ciudadano los pone al alcance de los pineros.

En cuanto a la vigilancia de la COVID-19:

e Se dispondra de test de antigeno (diagndéstico rapido) en los
servicios de urgencias.

e TLos casos que acudan al sistema por sintomatologia sugestiva de
COVID-19 (irritacidén de garganta, congestidn nasal, tos seca,
dolores musculares, fiebre, pérdida del gusto o el olfato,
cansancio) se les realizard test de antigeno (diagndstico
rdpido). Si es positivo se considera sospechoso y se toma
muestra para PCR.

e Los gque presenten cuadro clinico compatible de la enfermedad y
el test de antigeno resulte negativo, se aislaran (segun el
protocolo establecido) y a las 48 horas, si contintan con cuadro
clinico sin evolucidén favorable, se procede a realizar toma de
muestra para PCR.

e Solo se considerard caso confirmado de COVID-19 quien presente
resultado de PCR positivo.

Los contactos de casos confirmados de COVID-19:
e Se estudiardn mediante test de antigeno (SUMA) los contactos

directos o de primer orden que presenten sintomas, en el momento
gue se conozca su condicidén de contacto. Si el resultado es
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PCR es positivo se considera caso confirmado.
Otras indicaciones:

e No se realizardn estudios (test de antigeno y PCR) para el
ingreso en instituciones hospitalarias, ni para la realizacidn
de procederes quirutrgicos o pruebas invasivas (tomografias,
resonancias magnéticas, endoscopias y otras).

e No se estudiardn personas asintomdticas.

e No se realizardn estudios para dar alta a los pacientes activos.

Se implementardn, ademds, medidas farmacoldgicas preventivas para la
actual etapa, las cuales determinan el proceso para el uso de los
fadrmacos:

Uso de Nasalferédén preventivo en los siguientes grupos de riesgo:

e FEmbarazadas ingresadas en Hogar Materno.

e FEmbarazadas contactos de casos positivos.

e Adultos mayores internos en Hogares de Ancianos.

e Pacientes mayores de 60 afios internos en centros médicos
sicopedagdgicos.

e Personas mayores de 50 afios en centros de proteccidn social.

La Biomodulina T se aplicara:

e Embarazadas en formato de estudio de intervencidén y adultos
mayores internos en hogares de ancianos y el Factor de
Transferencia a nifios inmunocomprometidos, segun indicacidn
médica.

Los pacientes que cumplan los siguientes criterios seran ingresados en
la red asistencial de Salud:

e Todos los nifios menores de dos afios.

e Nifios con esquema de vacunacidén incompleto o no vacunados,
independientemente de su edad y cuadro clinico.

e Pacientes en edades pedidtricas con factores de riesgo que segun
evaluacién clinica sea tributario de ingreso.

e Todas las embarazadas y puérperas.

e Personas no vacunadas (por cualguier razdn).

e Pacientes, independientemente de la edad y estado de vacunacién,
que por su cuadro clinico y comorbilidades sean tributarios de
ingreso previa evaluacidén en la unidad asistencial
correspondiente.
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vacunacién completo se refieren los siguientes protocolos:

e Todos los pacientes sospechosos (clinica y epidemiologia) vy
confirmados que sean asintomaticos o presenten sintomas leves,
(que no entre en las categorias antes mencionadas) seréan
ingresados en el hogar o quedardn en aislamiento domiciliario y
espera vigilada en la Atencidén Primaria de Salud.

e FEste tipo de paciente estd sujeto a medidas higiénico sanitarias
generales y conducta expectante y con vigilancia.
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